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今回
こんかい

の生
せい

の学習会
がくしゅうかい

は、オンラインゲームとの適切
てきせつ

な

付き合い方
つ   あ   かた

と舎内
しゃない

での使用
し よ う

方法
ほうほう

について学習
がくしゅう

しました。 

楽
たの

しいオンラインゲー 

ムではありますが、 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守る
まも  

 

ためにも、1 日の利用
り よ う

 

時間
じ か ん

を決
き

める、やるべ 

きことを終わら
お   

せてか 

ら遊ぶ
あそ  

、夜遅い
よるおそ  

時間
じ か ん

はゲームしないなど、ルールを守り
まも  

、

楽
たの

しい余暇
よ か

を過
す

ごせるようにしていきましょう。 

 

 

思春期
ししゅんき

の心
こころ

と体
からだ

について、成長
せいちょう

に伴
ともな

う体
からだ

や心
こころ

の変化
へ ん か

 

について学
まな

びました。 

体
からだ

の成長
せいちょう

の変化
へ ん か

や 

プライベートゾーンの 

大切
たいせつ

さ…いろいろ悩
なや

んだ 

り反抗
はんこう

することも思春期
ししゅんき

 

にあることなど、思春期
ししゅんき

の心
こころ

 

と体
からだ

の変化
へ ん か

は、大人
お と な

への成長
せいちょう

 

にとても大事
だ い じ

なことです。 

成長
せいちょう

は一人
ひ と り

ひとり早
はや

さも違
ちが

い 

ますが、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

の変化
へ ん か

に向
む

き合
あ

いましょう。思春期
ししゅんき

を健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごすため、

「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「ご飯
はん

をしっかり食
た

べる」も心
こころ

がけて 

いきましょう！ 

 

 

 

４ 水 ★誕生会
たんじょうかい

 

５ 木 ・生
せ い

の学習会
がくしゅうかい

⑥ 

10 火 ・歯
は

磨
み が

きチェックの日
ひ

 
・中高 中間

ちゅうかん

テスト週間
しゅうかん

(～16 日) 

16 月 ・生
せ い

の学習会
がくしゅうかい

⑦ 

17 火 ・佐賀
さ が

ろう寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

オンライン交流会
こうりゅうかい

 

18 水 ・三重
み え

聾
ろ う

寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

オンライン交流会
こうりゅうかい

 

22 日 ・第
だ い

45回
か い

運動会
う ん ど う か い

・体育
た い い く

祭
さ い

 

26 木 ・定例
て い れ い

清掃
せ い そ う

 

30 月 ・買
か

い物
も の

体験
た い け ん

事前
じ ぜ ん

学習会
がくしゅうかい
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長
なが

い夏休
なつやす

みも明け、実
みの

り多
おお

き２学期
が っ き

がスタート！ 

みんな心身
しんしん

共
とも

にリフレッシュし、いい表 情
ひょうじょう

で２学期
が っ き

の

寄宿舎
きしゅくしゃ

生活
せいかつ

をスタートしました。 

２学期
が っ き

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え「自立
じ り つ

へ向
む

け、コツコツと…」

ワンステップしていきましょう。 

「運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

祭
さい

」当日
とうじつ

は、直接
ちょくせつ

学校
がっこう

への登校
とうこう

に

なります。登校
とうこう

時間
じ か ん

を確認
かくにん

の上
うえ

、ご家庭
か て い

で対応
たいおう

し

ていただきますようよろしくお願
ねが

いします。 

真剣
しんけん

な舎生
しゃせい

たち！Good
ぐ っ ど
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 不審者
ふしんしゃ

避難
ひ な ん

対応
たいおう

訓練
くんれん

を 

実施
じ っ し

し避難
ひ な ん

方法
ほうほう

や、不審者
ふしんしゃ

 

から身
み

を守る
まも  

方法
ほうほう

を訓練
くんれん

し 

ました。実際
じっさい

に鍵
かぎ

のかかる 

場所
ば し ょ

に男女
だんじょ

に分
わ

かれて避難
ひ な ん

しています。事前
じ ぜ ん

学習後
がくしゅうご

、

緊張
きんちょう

する舎生
しゃせい

もいましたがみんなでおちついて避難
ひ な ん

できています。日頃
ひ ご ろ

から夕食後
ゆうしょくご

など暗く
くら  

なった後
あと

は、 

玄関
げんかん

や部屋
へ や

など舎内
しゃない

の「戸締り
とじま   

」を忘れ
わす  

ずにしましょ

う！そして、「いかのおすし」で、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
まも  

方法
ほうほう

を覚
おぼ

えましょう！ 

 

秋 あ
き

の
夜
風

よ

か

ぜ

を
感 か

ん

じ
な
が
ら
…
運
動
場

う
ん
ど
う
じ
ょ
う

で
お
月
見
会

つ

き

み
か

い

を
開 か

い

催 さ
い

し
ま
し
た
。 

文
化
係

ぶ
ん
か
が
か
り

の
生
徒

せ

い

と

に
よ
る
由
来

ゆ

ら

い

紹
介

し
ょ
う
か
い

や
ク
イ
ズ
を 

行
お
こ
な

っ
た
後 あ

と

、
実
際

じ
っ
さ
い

に
月 つ

き

を
見 み

に
舎
外
へ
。
最
近

さ
い
き
ん 

多 お
お

い
「
か
た
ぶ
ぅ
い
」（
通 と

お

り
雨 あ

め

）
に
邪
魔

じ

ゃ

ま 

さ
れ
る
こ
と
な
く
夜
空

よ

ぞ

ら

に
は
、
雲 く

も

の
切 き

れ 

間 ま

か
ら
き
れ
い
な
お
月 つ

き

様 さ
ま

が
顔
を
出
し
… 

お
だ
ん
ご
を
食 た

べ
な
が
ら
天
体

て
ん
た
い

望
遠
鏡

ぼ
う
え
ん
き
ょ
う

を 

使 つ
か

っ
て
の
観
測

か
ん
そ
く

を
体
感

た
い
か
ん

し
ま
し
た
。
舎
生

し
ゃ
せ
い

た
ち
は
、
興
味
津
々

き
ょ
う
み
し
ん
し
ん

な
様
子 

で
何
度

な

ん

ど

も
レ
ン
ズ
を
覗 の

ぞ

き
、「
き
れ
～
い
！
」 

「
う
さ
ぎ
見み

え
る
」
な
ど
ほ
っ
こ
り
す
る
様
子

よ

う

す

も 

あ
り
、
楽 た

の

し
い
月
見
会

つ

き

み
か

い

と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

学校
が っ こ う

・寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

と２学期行事
ぎ ょ う じ

が目白
め じ ろ

押
お

しです。特
とく

に、

寄宿舎
きしゅくしゃ

行事
ぎょうじ

を文化係
ぶんかがかり

３名
めい

が中心
ちゅうしん

となり、たくさん

の行事
ぎょうじ

でみんなに笑顔
え が お

の花
はな

を満開
まんかい

に…を合
あ

い言葉
こ と ば

に協 力
きょうりょく

し合い、寄宿舎
きしゅくしゃ

を盛
も

り上
あ

げていきます。 

 

【文化係
ぶんかがかり

が企画
き か く

・運営
うんえい

を担当
たんとう

する主
おも

な舎
しゃ

行事
ぎょうじ

】 

１０月
がつ

 ・誕生
たんじょう

日会
び か い

（８月
がつ

生
うまれ

～１１月
がつ

生
うまれ

） 

    ・寄宿舎
きしゅくしゃ

オンライン交流会
こうりゅうかい

（佐賀
さ が

、三重
み え

） 

１１月
がつ

２日・寄宿舎
きしゅくしゃ

まつり（17:30～19:00） 

毎月
まいつき

、定例
ていれい

清掃
せいそう

では、

舎内
しゃない

の様々
さまざま

な場所
ば し ょ

をキレ

イにしています。今月
こんげつ

は、

窓
まど

掃除
そ う じ

。窓
まど

の両面
りょうめん

とも

道具
ど う ぐ

を使って
つか    

キレイに

磨き
みが  

上
あ

げました。そして、

レールも、雑巾
ぞうきん

をまきつけ

た割り箸
わ   ばし

アイテムでピカ

ピカに磨き上げ
みが   あ   

ていま

す。来月
らいげつ

もみんなで協 力
きょうりょく

しながら、キレイな寄宿舎
きしゅくしゃ

にしていきましょう！ 

をピカピカに磨
み が

こう! 

すみずみまでしっかり！ 

月見
つ き み

だんご最高
さ いこ う

！ 

逃
に

げろ～～！ 

文化係
ぶんかがかり

！大活躍
だいかつやく

の予感
よ か ん

… 
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